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Ex. A 10kg ball rests on a hill 50m high.

i) How fast will the ball be moving at a height of 10m from the bottom?

ii) How fast will the ball move at the bottom?

iii) How high is the ball if it's moving at 20m/s?
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Ex A spring is compressed 15cm in order for it to propel a 2kg block of frozen spaghetti sauce up an inclined 
frictionless track. If the spring has a constant of 400N/m,

i) What height will the block reach?

ii) What will be its velocity as it's released from the spring?
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Ex. You reach the bottom of a ski hill with a velocity of 15m/s. The hill is 80m high. How much energy due to 
friction is produced during your descent if you weigh 64kg and your skis weigh 6kg?
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