
July 29, 2019

Ex. What is your change in kinetic energy if you (72.5kg) are riding a unicycle (5kg) up a hill and your speed 
changes from 5 m/s to 3 m/s?



July 29, 2019

Ex. What is the change in potential energy of lifting a 5000kg rhino from a platform 2m high to the top of the 
Empire State Building (443m)?
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Ex How much power would it take for a crane to lift a 5000kg rhino to the top of the Empire State Building 
(443m) in:

i) 15min?

ii) 10 sec?

ii) 1 hour?
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